
臺北市松山區民生國民小學 104學年度第一學期 一年級教學進度總表 

週別 
一 二 三 四 五 

8/31~9/4 9/7~9/11 9/14~9/18 9/21~9/25 9/28~10/2 

重要活動 9/3 開學典禮  9/12學校日 

9/24教師節敬師

活動． 

一年級學童蟯

蟲、尿液檢查 

【暫定】 

9/28中秋節補假 

一年級流感疫苗

注射【暫定】 

彈性課程 班級活動 班級活動 

書包減重活動週

(全校半數班級) 

 

中秋慶團圓 

節慶活動週 
班級活動 

綜合活動

領域 

準備週 1-1危險在哪裡 

環境 

《學習》《體驗》 

1-2我的小檔案 

性平、生涯 

《學習》 

1-3我們的師長 

環境、生涯 

《學習》 

1-4禮貌好寶寶 

品格教育-禮貌 

人權、家政 

《學習》《體驗》 

語
文
領
域 

國
語 

一、貓 咪（5） 

生涯《關懷》 

 

二、鵝寶寶（5） 

家政《關懷》 

 

三、河馬和河狸

（5）家政 海洋 

《關懷》 

 

四、笑嘻嘻（5） 

環境 人權 

《學習》《關懷》 

五、翹翹板（4） 

兩性 人權 

《學習》《體驗》 

英
語 

開學週 

Warm up 

 

9/13 六-學校日 

Unit 1  Aa  Bb  

Cc  

資訊 《關懷》 

Unit 1  Aa  Bb  

Cc  

資訊 《關懷》 

中秋節活動 

Unit 1  Aa  Bb  

Cc  

資訊 《關懷》 

Unit 2  Dd  Ee  

Ff 

資訊 《關懷》 

本
土
語
言 

1.我真有禮貌 

資訊、生涯《學習》

《關懷》、《體驗》 

1. 我真有禮貌 

資訊、生涯《學習》

《關懷》、《體驗》 

1. 我真有禮貌` 

資訊、生涯《學習》

《關懷》、《體驗》 

2.阿弟仔 

性別平等、資訊、

生涯《學習》 

《關懷》、《體驗》 

2. 阿弟仔 

性別平等、資訊、

生涯《學習》 

《關懷》、《體驗》 

數學領域 

ㄧ、數到 10 

環境、資訊 

《關懷》、《學習》 

ㄧ、數到 10 

環境、資訊 

《關懷》、《學習》 

 

二、比長短 

性平、資訊 

《學習》《體驗》 

二、比長短 

性平、資訊 

《學習》《體驗》 

三、排順序、比多

少  人權、資訊 

《關懷》、《學習》 

三、排順序、比多

少  人權、資訊 

《關懷》、《學習》 

生活領域 

一、開學了 

1.我的新學校 

 環境 

《體驗》《學習》 

一、開學了 

1.我的新學校  

  環境 

《體驗》《學習》 

一、開學了 

2.下課了 

  環境 

《體驗》《關懷》 

一、開學了 

3.認識新同學 

  環境 

《體驗》《學習》 

二、校園大發現 

1.說說校園的發

現  環境《體驗》 

《學習》《關懷》 

健康與體

育領域 

體能活動、基本訓

練 

一我會照顧自

己 1. 長大真好 

性別平等 

《體驗》《學習 

體能活動、基本訓

練》 

一我會照顧自己

1. 長大真好 

性別平等 

《體驗》《學習 

游泳、排球 

一我會照顧自己

1. 長大真好 

性別平等 

《體驗》《學習 

游泳、排球 

一我會照顧自己

1. 長大真好 

性別平等 

《體驗》《學習 

游泳、樂樂棒球 

一我會照顧自己 

3.身體清潔我最棒 

家政 

《體驗》《學習 

 

  



週別 
六 七 八 九 十 

10/5~10/9 10/12~10/16 10/19-10/23 10/26-10/30 11/2~11/6 

重要活動 10/9 國慶日補假  
10/21-10/23 美術

創作展收件 
 

11/3~11/4 期中評

量日 

彈性課程 班級模範生遴選 班級活動 班級活動 班級活動 班級活動 

綜合活動

領域 

1-5我們的學校 

家政、環境 

《學習》《體驗》 

1-6我該怎麼辦 

人權、環境 

《學習》《體驗》 

1-7 我們都是好朋

友生涯、性平 

《學習》《體驗》

《關懷》 

2-1 團結力量大

（體表會練習） 

性平、生涯《學習》

《體驗》《服務》 

2-2 團結力量大

（體表會練習） 

性平、生涯《學習》

《體驗》《服務》 

語
文
領
域 

國
語 

六、謝謝老師（4） 

生涯 資訊 

《學習》《關懷》 

七、龜兔賽跑（5） 

生涯 資訊 

《學習》《體驗》 

八、拔蘿蔔（5） 

家政 環境 生涯 

《學習》《體驗》 

九、動物狂歡會（5） 

人權 海洋 

《學習》《體驗》 

十、快跑球球（5） 

家政 人權 

 

英
語 

Unit 2  Dd  Ee  

Ff 

資訊 《關懷》 

Unit 2  Dd  Ee  

Ff 

資訊 《關懷》 
Review 1 

Unit 3  Gg  Hh  

Ii 

資訊 《關懷》 

11/6-7 四-五-期中 

Unit 3  Gg  Hh  

Ii 

資訊 《關懷 

本
土
語
言 

2. 阿弟仔 

性別平等 、 資

訊、生涯《學習》

《關懷》 

鬥陣聽故事一 

環境、家政、海

洋《學習》 

《關懷》、 

鬥陣聽故事一 

環境、家政、 

海洋《學習》 

《關懷》 

3.老師真歡喜 

環境、資訊、生涯

《學習》《關懷》、

《體驗》、 

3.老師真歡喜 

環境、資訊、生涯

《關懷》、《學習》 

《體驗》、 

數學領域 

四、分與合 

性平、資訊 

《學習》《體驗》 

四、分與合 

性平、資訊 

《學習》《體驗》 

五、方盒、圓罐、

球 

環境、資訊 

《學習》《體驗》 

五、方盒、圓罐、

球 

環境、資訊 

《學習》《體驗》 

期中考(11/3、4) 

六、數到30 

性平、生涯 

《關懷》、《學習》 

生活領域 

二、校園大發現 

2.一起去探索 

 環境《體驗》 

《學習》《關懷》 

二、校園大發現 

3.校園裡最喜歡

的地方 環境  

《體驗》《學習》 

三、那是什麼聲音

1.聽到好多聲音 

  環境 

《體驗》《學習》 

三、那是什麼聲音

2.敲敲搖搖唱一

唱   環境 

《體驗》《學習》 

三、那是什麼聲音

2.敲敲搖搖唱一

唱   環境 

《體驗》《學習》 

健康與體

育領域 

游泳、樂樂棒球 

一我會照顧自己 

3.身體清潔我最

棒家政 

《體驗》《學習》 

 

游泳、桌球 

二身體一級棒 

1 活力操 

性別平等 

《體驗》《學習》 

 

游泳、桌球 

二身體一級棒 

2 身體造型遊戲 

環境 

《體驗》《學習》 

 

游泳、躲避球 

二身體一級棒 

3 走走跑跑 

性別平等 

《體驗》《學習》 

 

游泳、躲避球 

二身體一級棒 

4 跳跳樂 

性別平等《體驗》

《學習》 

 

 

  



週別 
十一 十二 十三 十四 十五 

11/9-11/13 11/16-11/20 11/23-11/27 11/30-12/4 12/7-12/11 

重要活動 
11/10 注音符號教

學評量 
 

11/23--12/18 低年

級圖書館利用教

育 

11/28 園遊會 

  

彈性課程 班級活動 班級活動 
．11/24 交通安全

宣導 
班級活動 班級活動 

綜合活動

領域 

2-3 大家來運動

(60公尺賽跑) 

 生涯、家政 

《學習》《體驗》 

2-4 品格教育—合

作人權、性平 

《學習》《體驗》 

2-5 民生國小生日

快樂 

家政《學習》 

《體驗》 

3-1 快樂小幫手

(家庭篇) 

人權、家政《學習》

《體驗》《服務》 

3-2 快樂小幫手

(學校篇) 兩性、

家政《學習》 

《體驗》《服務》 

語
文
領
域 

國
語 

總複習（1） 

一、做早操（4） 

環境《學習》 

《體驗》 

一、做早操（1） 

環境 

二、吹泡泡（4） 

家政 

《學習》《體驗》 

二、吹泡泡（1） 

家政 

三、秋千（4） 

兩性 人權《學習》 

《關懷》《體驗》 

三、秋千（1） 

兩性 人權 

四、跳房子（4） 

兩性《學習》 

《關懷》《體驗》 

四、跳房子（1） 

兩性 

《學習》《體驗》 

統整活動一（2） 

五、門開了（2） 

家政 

《學習》《體驗》 

英
語 

Unit 3  Gg  Hh  

Ii 

資訊 《關懷》 

Unit 4  Jj  Kk 

兩性 《學習》 

Unit 4  Jj  Kk 

兩性 《學習》 

Unit 4  Jj  Kk 

兩性 《學習》 

12/11 - G6 英成發 

Unit 5  Ll  Mm 

資訊 《關懷》 

本
土
語
言 

3. 老師真歡喜 

環境、資訊、生涯

《關懷》、《學習》 

《體驗》、 

4.寫字佮畫圖 

環境、資訊、 

生涯、海洋《關

懷》、《學習》《體

驗》、 

4. 寫字佮畫圖 

環境、資訊、 

生涯、海洋《關

懷》、《學習》《體

驗》、 

4. 寫字佮畫圖 

環境、資訊、 

生涯、海洋《關

懷》、《學習》《體

驗》、 

鬥陣聽故事二 

環境、資訊《學習》

《關懷》、 

數學領域 

六、數到30 

性平、生涯 

《關懷》、《學習》 

六、數到30 

性平、生涯 

《關懷》、《學習》 

七、10以內的加減 

性平、資訊 

《學習》《體驗》 

七、10以內的加減 

性平、資訊 

《學習》《體驗》 

八、幾點鐘 

人權、生涯 

《學習》《體驗》 

生活領域 

四、風來啦 

1.和風捉迷藏 

  環境 

《體驗》《學習》 

 

四、風來啦 

2.風來幫忙 

家政、環境 

《體驗》《學習》 

四、風來啦 

2.風來幫忙 

家政、環境 

《體驗》《學習》 

五、吹泡泡真有趣 

1.泡泡在哪裡 

  家政、環境 

《體驗》《學習》

《關懷》 

五、吹泡泡真有趣 

2.一起吹泡泡 3.

吹泡泡比賽 

家政、環境《體驗》

《學習》《關懷》 

健康與體

育領域 

田徑、健康操 

三我愛運動 

1 安全去運動 

性別平等 

《體驗》《學習》 

  

游泳、田徑 

三我愛運動 

2 傳球遊戲 

性別平等 

《體驗》《學習》 

 

田徑、健康操 

三我愛運動 

3 夾夾樂 

人權 

《體驗》《學習》 

 

田徑、健康操 

四快樂的一天 

1 活力早餐 

家政 

《體驗》《學習》 

 

羽球 

四快樂的一天 

1 活力早餐 

家政 

《體驗》《學習》 

 

  



週別 
十六 十七 十八 十九 二十 

12/14-12/18 12/21-12/25 12/28-1/1 1/4-1/8 1/11-1/15 

重要活動   1/1元旦 
1/4~1/8 歲末迎新

春節慶活動週 

1/14~1/15 

期末評量日 

彈性課程 班級活動 
歲末才藝 

音樂發表 
班級活動 

歲末迎新春 

主題活動週 
班級活動 

綜合活動

領域 

3-3愛心總動員 

品格教育-服務 

生涯、家政《學習》

《體驗》《服務》 

3-4 小天使與小主

人性平、生涯 

《學習》《服務》

《關懷》 

3-5環保小尖兵 

海洋、環境、家政 

《體驗》《服務》 

《關懷》《學習》 

3-6謝謝您 

環境、家政 

《關懷》《體驗》 

3-7 學習檔案整理

與觀摩生涯 

《學習》《體驗》 

語
文
領
域 

國
語 

五、門開了（3） 

家政 

《學習》《體驗》 

六、我們的家（2） 

環境 

《體驗》《服務》 

六、我們的家（3） 

環境 

《體驗》《服務》 

七、爬  山（2） 

環境《體驗》 

七、爬  山（3） 

環境《體驗》 

八、新年（2） 

家政 兩性 

《服務》《體驗》 

八、新年（3） 

家政 兩性 

《服務》《體驗》 

統整活動二（2） 

 

總複習 

英
語 

Christmas 活 動

Unit 5  Ll  Mm 

資訊 《關懷》 

Unit 5  Ll  Mm 

資訊 《關懷》 Review 2 總複習週 

1/14-15- 期 末 評

量 

Final Exam 

本
土
語
言 

鬥陣聽故事二 

環境、資訊《學習》

《關懷》、 

5.貓咪愛洗面 

環境、資訊、生涯

《關懷》、《體驗》 

5.貓咪愛洗面 

環境、資訊、生涯

《關懷》、《體驗》 

5.貓咪愛洗面 

環境、資訊、生涯

《關懷》、《體驗》 

鬥陣聽故事三 

家政、兩性《學習》

《關懷》、 

數學領域 

八、幾點鐘 

人權、生涯 

《學習》《體驗》 

八、幾點鐘 

人權、生涯 

《學習》《體驗》 

九、分類整理 

人權、資訊 

《關懷》、《學習》 

九、幾點鐘 

人權、生涯 

《學習》《體驗》  

期末評量（紙筆測

驗）（1/13.、1/14） 

生活領域 

鬥陣聽故事二 

環境、資訊《學習》

《關懷》、 

5.貓咪愛洗面 

環境、資訊、生涯

《關懷》、《體驗》 

5.貓咪愛洗面 

環境、資訊、生涯

《關懷》、《體驗》 

5.貓咪愛洗面 

環境、資訊、生涯

《關懷》、《體驗》 

鬥陣聽故事三 

家政、兩性《學習》

《關懷》、 

健康與體

育領域 

羽球 

四快樂的一天 

2 平安回家去 

人權 

《體驗》《學習》 

 

墊上運動 

四快樂的一天 

3 交通安全小達

人人權 

《體驗》《學習》 

 

墊上運動 

四快樂的一天 

4 我愛家人 

家政 

《體驗》《學習》 

 

足壘球 

四快樂的一天 

4 我愛家人 

家政 

《體驗》《學習》 

 

足壘球 

總複習 

期末評量 

 

  



週別 
二十一     

1/18~1/20     

重要活動 1/22休業式     

彈性課程 全校大掃除     

綜合活動

領域 

期末檢討     

語
文
領
域 

國
語 

期末檢討     

英
語 

Wrap up     

本
土
語
言 

鬥陣聽故事三 

家政、兩性《學習》

《關懷》、 

    

數學領域 

期末總檢討     

生活領域 

學期統整     

健康與體

育領域 

學期統整與複習     

 


